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2 1 .  P fl e g e t e l e f o n  f ü r  p fl e g e n d e  A n g e h ö r i g e

Telefon: 0 3 0  2 0  1 7 9  1 3 1 E-Mail info@wege-zur-pflege.de
anonym

Telefonzeiten: Montag – Donnerstag 9 - 18 Uhr  

2 2 .  S o r g e n t e l e f o n  z u m  T h e m a  S t e r b e n ,  T o d  u n d  T r a u e r

Telefon:  0 8 0 0  –  5 8 9  2 1  2 5 www.klartext-trauer.de
Telefonzeiten:  Montag, Mittwoch, 

Donnerstag 17 – 20 Uhr

2 3 .  S c h u l d e n - H i l f e t e l e f o n

Telefon: 0 8 0 0  –  6  8 9  6 8  9 6
 Telefonzeiten: Montag – Freitag 10 – 13 Uhr

Dienstag und Donnerstag 15 – 18 Uhr

www.schuldenhelpline.de
www.onlineberatung-schuldenhelpline.de (Verschlüsselte Onlineberatung)

2 4 .  I n f o t e l e f o n  E s s s t ö r u n g e n

Telefon: 0 2 2 1  -  8 9  2 0  3 1
Telefonzeiten: Montag – Freitag 10 – 22 Uhr

Freitag – Donnerstag 10 – 18 Uhr

-4-

1 7 .  I n f o t e l e f o n  d e r  D e u t s c h e n  D e p r e s s i o n s h i l f e

Telefon 0 8 0 0  -  3 3  4 4  5 3 3
kostenlos
Telefonzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag  13 -17 Uhr

Mittwoch, Freitag 8.30 – 12.30 Uhr

1 8 .  C o r o n a - H o t l i n e  d e s  B e r u f s v e r b a n d s  D e u t s c h e r  
P s y c h o l o g i n n e n  u n d  P s y c h o l o g e n

Telefon: 0 8 0 0  -  7 7 7  2 2  4 4
anonym und kostenlos
Telefonzeiten: täglich 8 – 20 Uhr

1 9 .  A p p  „ K r i s e n k o m p a s s “  z u r  S u i z i d p r ä v e n t i o n

w w w . k r i s e n - k o m p a s s . a p p

„Die App ist gedacht sowohl für Menschen, die suizidgefährdet sind, als auch für
Menschen aus deren Umfeld. Die App ist ein Medium zur Suizidprävention durch
Aufklärung und Hilfe zur Selbsthilfe. Sie ist ein Portal in dem Betroffene Unterstützung 
Finden.“

2 0 .  A p p  I fi g h t D e p r e s s i o n

w w w . i fi g h t d e p r e s s i o n . c o m / d e

„Das iFightDepression® Tool ist ein internetbasiertes. begleitetes Selbstmanagement
Programm, das Menschen mit leichten Depressionsformen helfen soll, mit den
Symptomen umzugehen.“ 
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