
DDie wichtigsten Nummern für Menschen in Krisensituationenie wichtigsten Nummern für Menschen in Krisensituationen
1 2 . N u m m e r  g e g e n  K u m m e r  f ü r  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e

Telefon: 0 8 0 0  -  1 1 1  0  3 3 3     www.nummergegenkummer.de
Telefon: 1 1 6  1 1 1  
anonym und kostenlos
Telefonzeiten: Montag bus Samstag 14 - 20 Uhr

1 3 .  O n l i n e - B e r a t u n g  f ü r  J u g e n d l i c h e

w w w . j u g e n d . b k e - b e r a t u n g . d e

Chats, Foren und E-Mail-Beratung Offene Sprechstunde
kostenlos Dienstag  14 – 17 Uhr
rund um die Uhr Mittwoch 19 - 21 Uhr

Donnerstag 14 – 18 Uhr
Freitag 14 -16 Uhr & 20 – 21.30 Uhr

1 4 .  H i l f e s t e l e f o n  S e x u e l l e r  M i s s b r a u c h  f ü r  K i n d e r ,  J u g e n d l i c h e  
u n d  b e s o r g t e  E l t e r n /  E r w a c h s e n e

Telefon: 0800 - 22 55 530 www.save-me-online.de
kostenfrei und anonym
Telefonzeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 9- 14 Uhr

Dienstag, Donnerstag 15 – 20 Uhr

1 5 .  K i n d e r n e t z w e r k  f ü r  k r a n k e  &  b e h i n d e r t e  K i n d e r  &  E l t e r n

Telefon: 0 6 0 2 1  –  1 2 0 3 0 www.kindernetzwerk.de/
Telefonzeiten: Montag bis Donnerstag 10 – 12 Uhr

1 6 .  P a u s e n t a s t e :  P r o j e k t  f ü r  r a t s u c h e n d e  K i n d e r  &  J u g e n d l i c h e ,  
d i e  p fl e g e n

Telefon: 1 1 6  1 1 1 www.pausentaste.de
kostenlos und anonym Chat-Beratung möglich
Telefonzeiten: Montag bis Samstag 14 – 20 Uhr

-3-

7 .  E l t e r n t e l e f o n

Telefon: 0 8 0 0  –  1 1 1  0  5 5 0
kostenfrei und anonym
Telefonzeiten: Montag-Freitag: 9-11 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 17-19 Uhr

8 .  H i l f e t e l e f o n  S c h w a n g e r e  i n  N o t

Telefon: 0 8 0 0  -  4 0  4 0  0 2 0  
anonyme, kostenlose und qualifizierte Erstberatung
rund um die Uhr erreichbar

9 .  M ü t t e r t e l e f o n

Telefonnummer: 0 8 0 0  –  3 3 3 2 1 1 1
kostenfrei und anonym
Telefonzeiten: täglich 20 – 22 Uhr

1 0 .  O n l i n e - B e r a t u n g  f ü r  E l t e r n

w w w . e l t e r n . b k e - b e r a t u n g . d e

Chats, Foren und E-Mail-Beratung
kostenlos
rund um die Uhr

Offene Sprechstunde
Dienstag 14 – 16 Uhr
Mittwoch 20.30 – 22 Uhr
Donnerstag 10 -12 Uhr und 14 – 16.30 Uhr

1 1 .  N u m m e r  g e g e n  K u m m e r  f ü r  E l t e r n  u n d
a n d e r e  E r w a c h s e n e ,  d i e  s i c h  u m  K i n d e r  s o r g e n

Telefon: 0 8 0 0  -  1 1 1  0  5 5 0  www.nummergegenkummer.de
anonym und kostenlos
Telefonzeiten: Montag bis Samstag  14 - 20 Uhr
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